


Slovo pastoru

Nachazime se na prahu prvnich jarnich dn(, které nam vzdy pfinasi tolik radosti z
novych véci. Vidét, jak se pfiroda probouzi ze zimniho spanku je Uzasna podivana. Z
pohodli nasich obyvacich pokoju se zac¢iname pomalu premistovat na zahradky anebo ven
do parkd, k vodé, zkratka vidét probouzejici se pfirodu na vlastni oci. Z Biblického pohledu
se nachazime v obdobi mezi vzkfiSenim JeziSe Krista, Jeho nanebevzetim a vylitim Ducha
svateho, coz je dalsi velky krestansky svatek, ktery zname pod nazvem LETNICE. O tomto
svatku bych se rad vice zamyslel v dalSim Cisle Zpravodaje.

Nicméné, pojdme se nyni spolecné zamyslet nad pravé timto mezidobim, kdy se
Jezis mnohym lidem, nejen svych ucednikiim, zjevoval a byl to nesmirné dulezity ¢as, kdy
JeziS svou pfitomnosti jiz v oslavenem (vzkiiSeném), nebo chcete-li proménéném téle,
dokazoval, ze byl skuteéné Bohem vzkriSen a Ze zije. To bylo velmi dilezité obdobi jak pro
ucedniky, tak i pro dalSi Jeho nasledovniky, ale stejné tak pro nas. Je zde mnoho dikazl o
tom, ze Apostolové, jak ucedniky nazval sam JeZis, se pravé na toto obdobi mnohokrat v
budoucnu odkazovali, vzpominali a pripominali zakonikim, farizelim, vrchnimu knézi
KaifaSovi, a také tehdejSim vladcim, kdyz byli biCovani, tryznéni a zavirani do vézeni pravé
za to, ze hlasali o zivém, zmrtvychvstalém JeZisi. Jezi§ se s mnohymi setkal osobné, povidal
si s nimi a dokonce s nimi jedl. Jeho télo stdle neslo znamky ukfizovani. Pfi jedné
prilezitosti, kdy se JeZi§ nahle objevil mezi svymi u€edniky, kde chybél pouze Tomas, je
napsano, ze se ucednici zaradovali, kdyz jim JeZi§ ukazal probodené ruce a bok — dikaz
Jeho ukfizovani a zaroven vzkriSeni. Ucednici to rekli Tomasovi, ale Tomas rika: , Pokud
neuvidim stopu hrebu v jeho rukou a nevlozim svdj prst na misto hfebl a svou ruku do jeho
boku, neuvérim.“ Kdyz se Jezi§ potkava s TomaSem, Tomas stale nevéril, Zze by to mohl byt
vzkfiSeny Kristus, az kdyz si sahl do jeho probodenych rukou, Tomas uvéfil. Toto obdobi je
tedy prodchnuté obrovskou radosti a nadSenim z toho, Ze Jezi§ zije. UcCednici si
uvédomovali, Ze ty tfi roky s JeziSem méli smysl. Najednou se jim to postupné vSechno
svatym. Nejen tedy uCednici, ale dalSi stovky lidi se stali oCitymi svédky toho, ze JeZiSe
vidéli, potkali se s nim a mluvili s nim po zmrtvychvstani. Jsme blahoslaveni (pozehnani),
protoze jsme JeziSe nevidéli, ale i pfesto jsme Mu uvefili. Halelujah.
Potom rekl JeZis Tomasovi: “Vztahni svdj prst sem
a pohled’ na mé ruce, vztahni svou ruku a vloz ji do
mého boku; a nebud’ neveérici, ale vérici.” Tomas
mu odpovédél slovy: “Mudj Pan a mdj Bah.” Jezis
mu rekl: “Ze Jsi mne vidéel, uvéril jsi. Blahoslaveni,
kteri nevidéli, a uverili.” Jan 20, 27-29

S laskou a uctou,

Robert LIBA

hlavni pastor sbhoru KC Most
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Slovo pastoru

Srde¢né vas zdravim a znovu pfidavam maly prispévek. Kéz to oslovuje a
povzbuzuje naSe srdce. Méli jsme tu Cest byt nékolik dni v Australii. Cilem bylo odtrhnout
se a vidét co Buh ucinil krasného v Australii. Zamyslet se zarover co planuje s nami. Vidéli
jsme néco, co nas v dobrém poznamenalo. Upfimné mne to utvrdilo v tom, Ze jdeme
spravnym smérem. Nékdy se jako lidé divame na to probuzeni lidskym pohledem, vidime
mnoho lidi, krasné budovy a mohl bych pokradovat. Rikame si, to bychom si v Ceské
republice moc préli. Je tfeba se ale podivat na pocatek, kdy nebylo nic. Za€alo to snem a
vizi od Boha. Blh vidél pokorné lidi, ktefi to mysli vazné. Jsou ochotni dat Ho na prvni
misto ve svém zivoté. Jeden z ucitell povédél, Ze nepotfebujeme super hvézdy, my
potfebujeme pouze dobré lidi. Jsou to prosté sbory, které jsou zaloZzené na tom, Ze ne jen
pastor a starSi vi, co chtéji, ale chce to vétSina sboru. Jsou zcela oddani Bohu a vizi sboru.
Z&kladem je osobni vztah s Bohem, poslusnost Bohu, byt citlivy na hlas Ducha svatého a
jeho plsobeni. DNA je Cinit ucedniky a zakladat nové shory. Je to pro né naprosto
pfirozené. Miluji Boha a miluji ztracené. Pro¢? ProtozZe jsou zcela oddani Panu Jezisi.

dokonal jeho dilo.”

Pan vam Zehnej vSem.
S laskou,

CELOSTATNI

ROMSKA “
E

KONFERENC

2024
René FERKO

pastor sboru KC Décin

@ 11 kvétna
@ 9:30 - 17:00
Dé&cin, Fakulta CVUT
«% Pohranicni1288/1

o2 Rinaldo Olah
.‘ Tom Becker

Vstupné dobrovolné (strava ve vlastni rezii)

Registrace:
@ www.cirkevmost.cz/konference
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Zamysleni meésice

Petrovo kazani v den Letnic vyvrcholilo smélym vyznanim: ,At tedy vSechen dum
Izraele s jistotou vi,“ zvolal apostol, ,Zze Buh ucinil toho JezZise, kterého jste vy ukriZzovali,
i Panem i Mesiasem®. (Skutky 2, 36) Jeho vyrok ostfe kontrastoval s prohlasenim
veleknézi: ,Nemame krale, jen cisare.” (Jan 19, 15) Cisar se stal kralem tak, ze své
nepratele posilal na kriz. Kristus se stal kralem tak, Zze podstoupil kfiz kvali svym
nepratelim. Zminéna vyznani formulovala dvé alternativni evangelia. Prvni vypovidalo
o Jezisi, ktery naplnil Bozi zaslibeni dané Izraeli tim, Ze na sebe vzal lidstvi a stal se jejich
kralem. Druhé vypovidalo o Ccloveku, ktery se dostal na vrchol prostfednictvim
bezohledného hromadéni moci.

Jezis fekl: ,Syn ¢lovéka neprisel, aby si nechal poslouzit, ale aby poslouzil a dal
svuj zivot jako vykupné za mnohé.“ (Matous 20, 28) Cisar priSel, aby si nechal poslouzit.

V dneéni dobé jiz nikdo cisafe neoslavuje. ,Rimskym vliadcem* se v soudasnosti stalo
lidské ego. Kazdy je svrchovanym panem svého zivota. Heslo dneSniho svéta zni: ,Nas
zakaznik, nas pan.*

V praxi to znamena, ze dostavame vSechno, co chceme. Touze lidi po penézich,
sexu a moci nestoji v cesté zadna moralni omezeni — s vyjimkou souhlasu
zainteresovanych stran. Konzumni styl Zivota v té nejsyrovéjSi podobé prostupuje celou
moderni spole¢nosti. To vysvétluje rozpad tradi¢nich hodnot, kvlli némuz se zlé stalo
spravnym, coz se nejviditelnéji projevuje pravé u sexualnich tuzeb a projevu.
davat nez brat.” (Skutky 20, 35) Sesazuje z trinu sex: ,Nebot kdyZ vstanou z mrtvych,
neZeni se ani se nevdavaji, ale jsou jako andélé v nebesich.” (Marek 12, 25) A sesazuje
z trlnu i moc: ,Ja jsem mezi vami jako ten, ktery slouzi.” (Lukas 22, 27).

JeziSovy vyroky neznamenaji, Ze se apriori stavi proti penézim, sexu nebo moci.
VSechny tyto véci jsou dobré, pokud se pouzivaji tak, jak Bah zamyslel. Podle svétonazoru
utvareného evangeliem muzeme jejich prostfednictvim pfinaset Zivot druhym — chudym,
nasim potomkim a bezmocnym. Ale sebestfedny svétonazor vnima jako jediny cil
zlepSeni vilastniho Zivota. Ustiedni Zivotni otazka zni: Kristus, nebo cisai? Kristus, nebo
ja? Degjiny predstavuji pfibeéh dvou krall, zaznam
boje mezi dvéma evangelii. Jen jedno z nich
vypovida o pravdé. Jak totiz prohlasil Jezis: ,Nebot’
kdo by chtél svou dusi zachranit, zahubi ji; kdo by
vSak svou dusi zahubil kvdli mné, nalezne
ji.“(Matous 16, 25).

George P. WOOD

séfredaktor casopisu Influence
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1 Pondéli
2 Utery
3 Stfeda
4 Ctvrtek

5 Patek
6 Sobota

7 Nedéle

8 Pondéli

9 Utery
10 Stfeda
11 Ctvrtek

12 Patek
13 Sobota

14 Nedéle
15 Pondéli
16 Utery
17 Stfeda
18 Ctvrtek

19 Patek
20 Sobota

21 Nedéle
22 Pondéli
23 Utery
24 Stfeda
25 Ctvrtek

26 Patek
27 Sobota

28 Nedéle
29 Pondéli
30 Utery

KALENDAR - Kiestanské centrum DECIN

Velikonocni pondéli

Modlitby
Mladez

Studijni Biblicka hodinka

Vecer pro muze

NEDELNi BOHOSLUZBA
Domaci skupinky
Modlitby

Mladez

Studijni Biblicka hodinka

Vecer pro muze

NEDELN{ BOHOSLUZBA
Domaci skupinky
Modlitby

Mladez

Studijni Biblicka hodinka

Vecer pro muze

NEDELN{ BOHOSLUZBA
Domaci skupinky
Modlitby

Mladez

Studijni Biblicka hodinka

Vecer pro muze

CELOCIRKEVN{ KONFERENCE MUZU (Brno)
NEDELNI BOHOSLUZBA
Domaci skupinky

Modlitby

Cas

17.00
17.00

17.00

18.00

15.00
17.00
17.00
17.00

17.00

18.00

15.00
17.00
17.00
17.00
17.00

18.00

15.00
17.00
17.00
17.00
17.00

18.00
9.30

15.00
17.00

17.00




KALENDAR - K¥estanské centrum MOST ..

1 Pondéli VELIKONOCNI PONDELI - Velikonoéni vylet na Oblik (sraz v Mnichové) 9.30

Setkani vedeni cirkve 16.00

) Modlitby 16.30

2 Utery Rozsitené setkdni vedeni cirkve s didkony 18.00

Modlitebni a Biblicka hodina 17.30

3 Stieda Cvigeni pro zeny 18.00

ROYAL RANGERS (65. predni hlidka) 15.30

. Setkani u BoZiho slova (spolec¢né studijni setkani viech skupinek) 17.00

4 Ctvrtek Ukrajinska Bohosluzba (KC Louny) 19.00

BRIDGE mladez 17.00

5 Patek Veder pro muze 18.00
6 Sobota

NEDELNi BOHOSLUZBA (KC Louny) 10.00

NEDELNi BOHOSLUZBA s pamatkou Veéere Pané (KC Most) 10.00

UKRAJINSKA BOHOSLUZBA (KC Louny) 13.00

NEDELNi BOHOSLUZBA (Obrnice/Chanov, Kulturni déim, Obrnice) 15.00

7 Nedéle NEDELNi BOHOSLUZBA (KC Litvinov) 15.00

Zéklady kiestanského Zivota I. pfed kitem (dospélackd) 16.30

Skupinka (Obrnice) 17.00

8 Pondéli Cviéeni pro Zeny 18.00

) Modlitebné - postni fetéz (dle hodinového rozpisu) 0.00

9 Utery Modlitby 16.30

Skupinka (misijni stanice AC Litvinov) 17.00

Skupinka (region Obrnice/Chanov) 17.00

Modlitebni a Biblicka hodina 17.30

10 Stieda Cvigeni pro zeny 18.00

ROYAL RANGERS (65. predni hlidka) 15.30

. Modlitby Litvinov 17.00

11 Ctvrtek Ukrajinskd Bohosluzba (KC Louny) 19.00

BRIDGE mladez 17.00

Vecer pro muZe (bowling, Most-Benedikt) 18.00

12 Patek ZENY V AKCI - Izraelsky vecer 18.00
13 Sobota

NEDELNi BOHOSLUZBA (KC Louny) 10.00

NEDELNi BOHOSLUZBA (KC Most) 10.00

Spoleény obéd s programem pro chudé 12.00

Beseda a diskuse na téma: Co si mUzZzeme vzit z Australie? 12.30

UKRAJINSKA BOHOSLUZBA (KC Louny) 13.00

NEDELNI BOHOSLUZBA (KC Litvinov) 15.00

14 Nedéle NEDELNi BOHOSLUZBA (Obrnice/Chanov, Kulturni déim, Obrnice) 15.00

Setkani tymu uctivani s prapory (seniofi) 15.30

Zéklady kiestanského Zivota I. pfed kitem (dospélacka) 16.30

Setkani tymu uctivani s prapory 16.30

Skupinka (Obrnice) 17.00

15 Pondéli Cvigeni pro Zzeny 18.00

Setkani vedeni cirkve s pastory regionti a vedoucimi misijnich stanic 16.00

16 Utery Modlitby 16.30



KALENDAR - K¥estanské centrum MOST .,

Skupinka (misijni stanice AC Litvinov) 17.00
Skupinka (region Obrnice/Chanov) 17.00
Modlitebni a Biblicka hodina 17.30
17 Stfeda Cvigeni pro Zeny 18.00
ROYAL RANGERS (65. piedni hlidka) 15.30
Modlitby Litvinov 17.00
18 Ctvrtek Ukrajinska Bohosluzba (KC Louny) 19.00
Setkani vedoucich skupinek 16.00
BRIDGE mladez 17.00
19 Patek  Vecer pro muze 18.00
20 Sobota
NEDELN{ BOHOSLUZBA (KC Louny) 10.00
NEDELNi BOHOSLUZBA (KC Most) 10.00
UKRAJINSKA BOHOSLUZBY (KC Louny) 13.00
NEDELNi BOHOSLUZBA (KC Litvinov) 15.00
21 Nedéle NEDELNi BOHOSLUZBA (Obrnice/Chanov, Kulturni déim, Obrnice) 15.00
Zaklady krestanského Zivota I. pfed kitem (dospélackd) 16.30
Skupinka (Obrnice) 17.00
22 Pondéli Cvigeni pro zeny 18.00
23 Utery  Modlitby 16.30
Skupinka (misijni stanice AC Litvinov) 17.00
Skupinka (region Obrnice/Chanov) 17.00
Modlitebni a Biblicka hodina 17.30
24 Stieda Cviceni pro zeny 18.00
ROYAL RANGERS (65. pfedni hlidka) 15.30
BIBLIONAR 17.00
Izraelské tance 17.00
Modlitby Litvinov 17.00
25 Ctvrtek Ukrajinska Bohosluzba (KC Louny) 19.00
BRIDGE mladez 17.00
26 Patek Vecer pro muze 18.00
27 Sobota CELOCIRKEVNI KONFERENCE MUZU (Brno) 9.30
NEDELNi BOHOSLUZBA (KC Louny) 10.00
NEDELNi BOHOSLUZBA (KC Most) 10.00
Specialni setkani/party pro éleny a partnery cirkve (KC Most) 12.30
UKRAJINSKA BOHOSLUZBY (KC Louny) 13.00
NEDELNi BOHOSLUZBA (KC Litvinov) 15.00
28 Nedéle NEDELNi BOHOSLUZBA (Obrnice/Chanov, Kulturni déim, Obrnice) 15.00
Setkani tymu uctivani s prapory (seniofi) 15.30
Zéaklady kiestanského Zivota I. pred kitem (dospélackd) 16.30
Setkdani tymu uctivani s prapory 16.30
Skupinka (Obrnice) 17.00
29 Pondéli Cvigeni pro zeny 18.00
Modlitby 16.30
30 Utery  Specialni studijni setkani pro vedouci pracovniky cirkve (KC Most) 18.00

HNEDOU barvou jsou oznacené akce tykajici se regionu KC Louny (Riegrovy sady 1901, Louny); ZELENOU
barvou jsou oznacené akce tykajici se regionu Obrnice/Chanov; MODROU barvou jsou oznaceny akce, které
se tykaji celého nadeho regionu (tedy viech sbor(l); Viechny ostatni akce se tykaji Kfestanského centra Most
a jejich pridruZzenych misijnich stanic.



Zamysleni meésice

AUSTRALIE

Diky moznosti byt na druhé strané polokoule, mam
na mysli Australii, jsem mohla zvétsit svuj rozhled a poznat
novou Kkrajinu a jinou kulturu. Australie sama o sobé je velky
kontinent, ktery je jiny co se tyka fauny i flory, zvifectvem. Ale
ne jen v tom, ale i moznost poznat Gzasné lidi. NaSe skupina
asi 60 lidi z Cech a Slovenska, mé&la moznost nahlédnout a
poznat rGzné cirkve a jejich pribéhy. Co mi z toho vSeho
vyplyva je, ze mezi nimi neni zadna rivalita, podceriovani se a
povysSovani, ale pravé naopak. Jednota, spoluprace a uUcta
jedni k druhym. V jednom mésté je nékolik cirkvi, které pracuji
na tom, aby jejich mésta byla zachranéna. Formy a zpUsoby
sluzby v jednotlivych cirkvich byly Gzasné. Z kazdé cirkve si
odnasim inspiraci a ,hakopnuti“. To, co mi asi
nejvice zni v udich je: ZMENA ZNAMENA
ODVAHU.

Lyli

Jsem Bohu moc vdécny zato, Ze nam
umoznil spole€né s mou manzelkou odjet takfi-
kajic na druhy konec svéta, abychom mohli travit
spole¢ny Cas s prateli, v modlitbach a byt soucasti
tolika skvélych vyu€ovani a Bohosluzeb. Nesku-
teCné! Zaroven vas touto cestous Lyli zveme na =
besedu o této nasi navstévé Australie — co nam to pfineslo a jak by nam to mohlo pomoci
pfi budovani cirkve v Severnich Cechach — v nedéli 14. dubna pfi spoleéném ob&dé.
Dovolte mi tedy alespon par myslenek z tohoto vyjezdu. Jak Miro Téth spravné uved! tento
vyjezd, i MojziSe Buh potfeboval odvést daleko od Izraele, aby k nému mohl promlouvat a
ukazat mu nové dimenze véci. Cely na$S pobyt se linul v takovych ¢tyfech zakladnich mys-
lenkach: mobilizujte celou cirkev, tedy vcetné
déti, mladeze a Zen; vytvaiejme misto pro
mladou generaci pravé ted; cirkev neporoste,
pokud nebudou funkéni a zdravé domaci
skupinky; cirkev nedélame pro sebe, ale pro ty,
kteri jesté nejsou zachranéni. A jesté jedno heslo
na zavér. JESTLIZE SE BUDOU VECI MENIT
PRILIS POMALU, LIDE PRESTANOU SNIT.

Robo & Lyli LIBOVI

hlavni pastor cirkve, digkonka cirkve
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Téma meésice
EMOCNI NAKAZA

MozZna uz vite, Ze jste zdrojem nakazy. VaSe emoce vas jako vedouciho se mohou
prenaset na druhé lidi a ovliviiovat jejich Zivot a praci. Socialni védci to nazyvaiji ,emocni
nakazou“. Tento fenomén hluboce dopada i na cirkve. Zde je Sest zplsobU, jak zabranit
nakazlivym emocim, aby nicily vasi sluzbu:

1. Investujte do svého emocniho zdravi

Klast prioritu na vlastni emoéni zdravi nepfedstavuje osobni luxus, ale duchovni a
profesni nutnost. Studie Thomase Syho a jeho kolegl publikovana v Magazinu aplikované
psychologie (Journal of Applied Psychology) jednoznacné prokazala, Ze emoce vedoucich
maji nakazlivéjSi potencial nez emoce téch, kdo jsou vedeni. Znamena to, Zze pastorfi a
vedouci cirkvi udavaji ton svym sluzebnim tymdm a sborim. Ve své doktorandské praci
jsem zkoumala, jakym zpusobem postaveni ¢Elovéka ovliviiuje spoleéenské vzorce
skupinové emoéni nakazy. Zjistila jsem, ze ¢lenové skupiny, ktefi pozZivaji respekt a uctu
ostatnich — coz nepochybné plati pro vztah vétSiny cirkevnich vedoucich s lidmi z jejich
sborll — jsou emocionalné nakazlivéjSi. Byt ¢lovékem s emocné vysoce nakazlivym
potencidlem predstavuje velikou zodpovédnost. Proto se ¢asto zamyslejte nad tim, jak se
citite. Jste plni energie nebo vy€erpani? Jste klidni nebo nervézni a uzkostlivi?

At uz si to uvédomujete nebo ne, vaSe emoce se pravdépodobné prenaseji na ostatni.
Investice do vaSeho emoc¢niho zdravi tudiZz neprospiva jen vam, ale i celé cirkvi, jiz
slouzite.

2. Kontrolujte své emoce

Lidé vyjadfuji emoce slovng, fyzicky i virtualng. Skala vyrazovych prostiedkd vasi
emocionality je tedy pravdépodobné SirSi, nez jste se domnivali. Lidsky obliCej ma vice
nez ctyficet jednotlivych svall a vytvari nespocet vyrazu, které si ostatni interpretuji jako
smutek, zlost, nudu, frustraci a dalSi. Vyrazy obli€eje pfedstavuji jen jeden ze zplsobd,
jakym komunikujeme a interpretujeme své pocity. Pouzivame také fadu postojll, gest a
hlasovych poloh, které prozrazuji, co citime — ¢asto pak spontanné, rychle a nevédomé.
Emoce projevujeme i v digitalni komunikaci. Kdyz piSete textové zpravy nebo prispévky
online, &tenafi si z volby vaSich slov a interpunkce odvodi, jak se pfi psani citite. Stale
Castéji se objevuji dikazy, ze také tyto pocity byvaji nakazlivé. Emotikony se mohou zdat
détinské, ale v dneSnim svété stale patfi mezi dllezit&jsi zdroje emocnich informaci.
Jediny emotikon mize vyrazné zménit zpusob, jakym nékdo cte textovou zpravu. Text, ve
kterém je napsano: ,Julie dorazila dfive“ spolu s usmivajicim se emotikonem, ma jiny
vyznam nez stejna zprava s emotikonem s nastvanym vyrazem. Emoce vyjadfujeme v
prabéhu dne soustavné, i kdyz v riizné mife intenzity a sebeuvédomeni.

Emocnim signaldm, které do svého okoli vysilame, je dobré vénovat pozornost. Neustala
seberegulace je v8ak nejen namahava, ale prakticky nemozna — zejména proto, Ze
vétsina toho, co o svych emocich nagemu okoli sd&lujeme, &inime nevédomé. Uginn&jsi
strategie tudiz spociva v zaméfeni na to, aby vase srdce a mysl byly v souladu s Bozim
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Téma mesice
EMOCNI NAKAZA

slovem. Pokud jste duchovné zrali a emocionalné vyrovnani, nemusite se obavat, ze vase
emoce negativné ovlivni vas tym ¢i okoli.

3. Povzbuzujte ostatni

Vase pocity ovliviiuji nejen to, jak se lidé ve vaSich tymech citi, ale také to, jak pracuiji.
Studie Sigala Barsadeho publikovana v casopise Administrative Science Quarterly
prokazala, ze pozitivni emoce se podileji na snizené urovni konfliktd a zvySené urovni
spoluprace a vykonnosti celé skupiny. Cirkve spoléhaji na to, ze jejich tymy budou
spolupracovat. Spoluprace v koneéném dusledku ovliviiuje schopnost cirkve slouzit svému
okoli a naplriovat Velké poslani. Abychom mohli dobfe vést, potfebujeme budovat
produktivni tymy dobrovolnikl a zameéstnanci. Vzhledem k tomu, Zze emocni zdravi je pro
produktivitu klicové, nemizeme ho brat na lehkou vahu. Dobra zprava spociva v tom, ze
vedouci mohou vyznamné ovlivnit emocni pohodu ¢lent svych tym(. Negativnim pocitim
muzeme celit tim, Ze budeme vyzarovat pozitivni emoce, jez se pro lidi stanou inspiraci.
Pokud néktery z vasich sluzebnich tymu zazil neuspéch nebo zklamani, nepodceniujte silu
povzbuzeni.

4. Bud'te opravdovi
Bylo by chybou spojovat emocionalni zdravi se Stéstim. Lidé predstavuji slozité a

mnohotvaré bytosti, coz se nikde neprojevuje patrnéji nez na horské draze nasich
kazdodennich emoci. Ve své sluzbé pravdépodobné zazivate nejen okamziky radosti a
hlubokého uspokojeni, ale i chvile frustrace, zklamani ¢i smutku. Vedouci se ¢asto citi pod
tlakem, Ze musi za vSech okolnosti navenek plsobit odhodlané a state¢né. Neni tomu tak.
Nemusite se nutit k tomu, abyste trvale oplyvali nadSenim. Snazit se vzdy vyzarovat Stésti
je naopak nerealistické a neautentické. Clenové sboru potfebuji v&dét, Ze nejsou v
prozivani smutku a jinych negativnich emoci sami. Mize pro né byt naopak velice
uzite€né, pokud slysi, Ze i vedouci cirkve bojuji s podobnymi pocity jako oni. | JeZiS pred
svymi ucedniky plakal (Jan 11,35). Bih nas stvofil k tomu, abychom prozivali — a
autenticky vyjadrovali — celou Skalu pocitd. Pokud jste vSak plni horkosti, zarlivosti Ci
zranéni, mohou tyto emoce ve vasem sboru zapustit kofeny. Autenticita vedoucich pfinasi
prospéch jen tehdy, pokud vychazi z mista duchovni zralosti a zdravi.

5. Kontrolujte svaj hnév

Hnév je nejen potencialné destruktivni, ale také nakazlivy. Proto by nejen vedouci
pracovnici méli drzet na uzdé svUj temperament. Ve své disertacni praci jsem
predpokladala, Ze Stésti ma nakazlivéjSi potencial nez hnév. Jak se vSak ukazalo, mylila
jsem se. Zjistila jsem, Zze hnév se Sifi stejné snadno jako $tésti. Bible o hnévu mluvi na
mnoha mistech. Jakub 1, 19-20 napfiklad fika: ,Kazdy clovék at je rychly k naslouchani,
ale pomaly k mluveni, pomaly k hnévu. Nebot lidskym hnévem se BoZi spravedInost
nevypusobi.“ Pismo se nékolikrat zmiriuje i o spravedlivém hnévu. Napfiklad Nehemias
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Téma meésice
EMOCNI NAKAZA

»S€ hrozné rozzlobil“, kdyz uslySel o Utlaku Boziho lidu (Nehemias$ 5, 6). Prorokiv hnév ho
primél k tomu, aby se zastal ostatnich a sjednal jim spravedinost. Hnév muze lidi motivovat
k pozitivnim ¢indm. Jako vedouci vS8ak musime rozliSovat, zda je na$ hnév opravnény a
spravedlivy. V opa¢ném pripadé se muze Sifit a ¢im dal vice jitfit rany.

6. Daveijte si pozor, €¢im se sami nechavate nakazit
Emocni nakaza maze fungovat obéma sméry. Pokud si nedame pozor, mohou se pocity
lidi kolem nas podepsat i na nas. UCednictvi ¢asto zahrnuje pomoc lidem pfi zvladani

zménami a tragédiemi, mize se nam stat, Ze si jejich emoce pfiviastnime. Kdyz investujete
¢as a energii do lidi, mizete se ocitnout na strané pfijemcd emoc¢ni nakazy. Jestlize se na
vas nékdo rozzlobi a vyvola konflikt, je snadné mu odplatit hnévem. Kdyz doprovazite
rodinné prislusniky obdobim smutku, mizete podvédomé jejich smutek prevzit a nechat se
jim sami opanovat. Jakmile na vas dolehnou negativni emoce a pocitite, Ze nad nimi
ztracite kontrolu, obratte se okamzité k Bohu v modlitbé. Filipskym 4, 6-7 nas nabada: ,V
kaZzdé situaci oznamujte Bohu své Zadosti v modlitbé a prosbé s dékovanim. A pokoj BoZi,
ktery prevySuje vSechno porozumeéni, bude stfezit vase srdce a vase myslenky v Kristu
JeZisi. “

Kral David — jehoZ citové projevy byly rozmanité a ¢asto vSem vystavené na odiv — veédél,
Ze potfebuje BoZi pomoc; aby udrZel na uzdé svdj vnitfni Zivot. Zalm 26, jehoZ autorstvi je
Davidovi pfipisovano, fika: ,Zkoumej mé, Hospodine, zkouSej mé&, proveér mé ledvi i
srdce* (vers 2).

Jako vedouci mame tedy zodpovédnost za to, abychom vénovali dobrou pastyfskou péci
lidem okolo nas. Abychom to dokazali, musime si udélat pofadek ve vlastnich pocitech,
zlstavat tvarni vic¢i pGsobeni Ducha svatého a Sifit emoce, které podporuji zdravé a
produktivni sbory.

Kayla PIERCOVA, PhD.

socialni psycholoZka a vyzkumna poradkyné
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SLOVO pro nas shor na rok 2024: Prislovi 3, 5-6

»Duveruj Hospodinu celym svym srdcem, nespoléhej se
na svoji rozumnost. Pozndvej ho na vSech svych cestdch,
a on naprimi tvé stezky. “

Zakladni vSeobecné informace:
V pripadé jakékoliv modlitebni potfeby, piste na:

Jestlize mate dotaz, podnét ¢i napad ohledné misie, piste na:
V pfipadé zajmu o studium na Biblické skole, piSte na:

shor Apostolské cirkve, Kiestanské centrum MOST
Jana Kubelika 1091/23a, 434 01 Most 1

(budova byvalého OC Sputnik, 1. patro)
Telefon/fax: 478 048 747

email: info@cirkevmost.cz

web: www.cirkevmost.cz

web: www.cirkevbezhranic.cz

web: www.ZpravaProTebe.cz

web: www.KCV-Most.cz
web: www.mladez-most2.webnode.cz

sbor Apostolské cirkve, Kiestanské centrum DECIN
Teplicka 1487/61, D&¢in IV. - Podmokly

Telefon: 602 282 144

email: info@cirkevdecin.cz

web: www.cirkevdecin.cz

DuleZité kontakty:
hlavni pastor KC Most: Rébert LIBA
email: robert.liba@cirkevmost.cz

vedouci ekonomického oddéleni: Véra GREMLICOVA
email: vera.gremlicova@cirkevmost.cz

pastor sboru KC Décin: René FERKO
email: rene.ferko@cirkevdecin.cz

pastor regionu Obrnice/Chanov: Stefan CICKO st.
email: stefan.cicko@cirkevmost.cz

vedouci mladeze KC Most: Adéla GREMLICOVA
email: mladez@cirkevmost.cz

Vase prispévky do dalSiho kvétnového Cisla Zpravodaje ocekavame nejpozdéji do 15. dubna 2024 na emailové

adrese: info@cirkevmost.cz. Dékujeme.

modlitby@cirkevmost.cz

misie@cirkevmost.cz

biblickaskola@kcv-most.cz

1€0: 05065194

Bankovni spojeni: Fio banka a.s., Most
Cislo G¢tu (bézny): 2801011390/2010
Desdtky vklddejte se jménem pod VS 777
Projekty Nehemie pod VS 888

Podpora mlddeZe pod VS 999

Prispévky na Biblickou skolu pod VS 123
Podpora Romské misie pod VS 456
Ostatni dary/sbirky pod VS 111

Cislo Gétu (spofici): 2201018169/2010

1€0: 17891850

Bankovni spojeni: Fio banka a.s., Décin

Cislo uctu (bézny): 2002448430/2010
Desdtky vklddejte se jménem pod VS 777
Cislo Gétu (Romska misie): 2902448436/2010

zastupce hlavniho pastora: Oldfich GREMLICA
email: oldrich.gremlica@cirkevmost.cz

vedouci sekretariatu sboru: Lydia LIBOVA
email: lyli.libova@cirkevmost.cz

pastor regionu Louny: Pavel VITVAR
email: pavel.vitvar@cirkevlouny.cz ’

vedouci stanice Litvinov: Rébert LIBA
email: robert.liba@cirkevmost.cz

vedouci mladeze KC Décin: Jaroslav DEMETER
email: jaroslav.demeter@cirkevdecin.cz
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