


Slovo pastoru

| kdyz se to nezda, pomalu zacina léto, letos velmi pozvolna, déti pomalu
dokoncuji posledni zkousky a pisemky a chystaji se na prazdninovy odpocinek. Pres léto
nejradéji relaxuji na zahradé, pripadné ¢tu zajimavé historické knihy. Musim fici, Ze mné od
samého zacatku, kdy jsme rozjeli spole¢né studijni dny (prvni Ctvrtky v mésici), podrobné
studium jednotlivych knih Nového zakona, nesmirné bavi a zajima. Spolecné se dozvidame
zajimavosti a mnohdy odhalujeme tajemstvi, ktera nam Blh ukazuje a zjevuje.

Jednim z takovych pfibéhl, které jsme nedavno rozebirali v ramci studijniho
Gtvrtku, byl velmi znamy a jeden z nejkliCovejsSich pfibehu Bible, a to je pfibéh o Kornéliovi.
Stale a stale mne neprestava udivovat, jak je Buh velky, jakou ma neomezenou moudrost.
Jak je vSe neuvéritelné propojeno, i kdyz témér kazdou z knih Bible psal ve skute€nosti
pokazdé jiny ¢lovek. V pribéhu o setnikovi Kornéliovi se dozvidame, jak si Buh vsimal vS§eho
toho, co Kornélius délal. Kornélius se ,,stale modlil k Bohu*. Blih si vS§ima nasich modliteb.
Kornélius ,,byl zboZny clovek, ktery se bal Boha*, a to nejen on sam, ale ,,s celym svym
domem*. To znamena, ze silné ovliviioval celou svou rodinu, a s celym svym domem v
tehdejsi dobé znamenalo — i se sluzebnictvem, ktefi v domé Kornélia slouzili. Bah si v§ima a
sleduje, jaky zivot vedeme, jakym jsme pfikladem lidem, které mame neustale kolem sebe.

Také je o ném znamo, ze mél krasné srdce, které davalo potfebnym (,,... daval
mnoho almuZzen lidu®). Je jedna véc, kterd mne na Kornéliovi fascinuje asi nejvice, a stejné
tak v tomto pFibéhu i v pfipadé Petra: jejich POSLUSNOST. Kdyz za Kornéliem pfisel Bozi
andél a rekl mu, co ma délat, nevahal ani jeden den a ihned zacal vykonavat vSe to, co mu
andél prikazal. To samé naproti nému Petr, kdyz slySel hlas Ducha svatého, ktery mu fikal,
aby sestoupil doll ze stfechy, kde se modlil a mél zvlastni vidéni, kterému v tu chuvili
nerozumeél, poslechl hlas Ducha svatého a Sel pak v nasledujici den s lidmi, které pro néj
poslal Kornélius. Je pravda, Zze Petr vahal ohledné vidéni, které videl a tfi krat mu musel
Buh vidéni ukazat a vysvétlit, to vSsak mélo velky dopad na vyliti Ducha svatého také mezi
pohany, které se nasledné odehralo v Kornéliové domé, zatimco Petr kazal. Najednou to
pak vS§echno Petr pochopil. To, co se déje potom, je disledkem poslusnosti obou muzd, jak
Kornélia (pohana, ktery jesSt€ nebyl znovuzrozeny), tak i znovuzrozeného Zzidovského
krestana — Petra. Diky Bohu, Ze jsou pro nas tak Uzasnym prikladem.
Myslim si, ze jednim z poselstvi, které tento pfibéh
vyjevuje je, abychom Boha poslouchali a na
zakladé Jeho pfikazu jednali neodkladné.

S laskou a uctou,

Robert LIBA

hlavni pastor shoru KC Most
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Slovo pastoru

Mili bratfi a sestry. Rad bych se s vami podélil o zkuSenost, kterou jsme prozili
minuly tyden. Méli jsme tu tym JESUS REVOLUTION. Byl to osmi ¢lenny tym klukd a
holek. Méli svlj program - tanec, svédectvi, poselstvi evangelia a vyzvu. Lidé se
zastavovali, bylo velmi mnoho rozhovord, lidé odevzdavali svij Zivot Bohu a dokonce pfisli

na Bohosluzbu.

Uzasné bylo

pro Ného.“

Velmi mne to dojalo, jakou bazen a
vztah mél smérem k Bohu tento mlady chlapec,
ze se rozhodl dat Bohu upIné VSE.

DEJME BOHU VSE!
Buh vam zehne;.

S laskou,

René FERKO

pastor sboru KC Décin

svédectvi jednoho
mladého muze, ktery pochazi ze Sri Lanky.
Jeho  jméno
profesionalné fotbal, mél pfed sebou Uzasnou
budoucnost, podle méfitek tohoto svéta. VSe se
mu dafilo. Jednou ho ale Buh zastavil a povédél
mu, ze chce cely jeho zivot. On odpovédél:
LProtoZe jsem mél uctu a bazeri k Bohu, vzdal
jsem se (piné vseho a dal jsem mu VSECHNO!
Chci naplno slouzit Bohu a ziskavat ztracené

Aidan. Hral

SLAVNOST KRTU V DECINE

V Krestanském centru v DéCiné je na nedéli 9. ¢ervna
pfipravena slavnost kitd, kde se budou kftit tito lide:
Zuzana Endova, Zdenék Ferko, Valérie Husarova,
Tobia$ Sirenjakov, René Ferko mladsi, Andrea Ferkova
mladsSi, Pavla Stolarova, Monika Bila, Marian Husar,
Maria Husarova, Maria Husarova starSi, Marcela
Husarova, Ladislav Husar, Ladislav Husar starsi, Kevin
Lakatos, Jakub Husar a Iveta Klimtova, celkem
sedmnact (17) lidi.

Haleluja, slava JeziSi Kristu za tuto velikou radost, kdy
dalsi lidé svéfili svoje zivoty Bohu a rozhodli se zit Zivot
s JeziSem Kristem.

VSem cCerstvé pokiténym prejeme Bozi pozehnani a
Bozi vedeni na kazdy den.

redakce RL
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Predstaveni knihy

Milf ctemaw, kniha Dotek Ldsky, kterd prave vychaz:, Jje mocngm
svédectvim, Ze existuje uzdraveni na vsechny vdny, které jsme v Zivoté utvili.
Autentické pribéhy jsou vidy piitaZlivé a neni tomu jinak ani v této knize.

Autorka poutavgm  a
velmi zajimavgm zp&sobewx
vtahuje Ctendie do déje tak, Ze
se neboji sdilet své pocity a
myslenky v tézkgch rodinngch
situacich jako je hrubé tgrani,
poniZovani, sexudlni zneuziti i
alkoholismus otce, ale také ve
vazngch a kritickgch okolnos-
tech, kde by se zddlo, Ze jiz
neexistuje  Zddné  vdchodisko.
VEFim, Ze tato kniha wmiZe
pomoci v teseni  podobngch
situaci, kde jedinou nadéji je
Bih, kterg je Bohem zdzraki.
Kniha je protkand biblickgmi
versi,  které powmkay si
uvédomovat, jakd riznd povz-
buzeni a rady v Bibli od samot-
ného Boha najdeme. VEFim, Ze
stejné jako ja, preltete tuto
knihu jednim dechem. At je
vam jeji vypravéni p¥inosem a
poZehnanim.

Robert LIBA

hlavni pastor shoru KC Most

Alena Soukupovd

JiZ brzy v nasem knihkupectvi v KC Most. Kniha
praveé vychézi, jakmile bude tedy k dispozici,
ddme vam védét emailem anebo se mizete
dotdzat na nas email info@cirkevmost.cz.
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KALENDAR - Kiestanské centrum DECIN ...

1 Sobota EVANGELIZACNI KAMPAN s Per Hyldgaardem (CVUT Dé¢in) 15.00
2 Nedéle NEDELNi BOHOSLUZBA 15.00
3 Pondéli Domaci skupinky 17.00
4 Utery Modlitby 17.00
5 Stieda Mlade? 17.00
6 Ctvrtek  Studijni Biblicka hodinka 17.00
7 Patek Veder pro muze 18.00
8 Sobota
9 Nedéle NEDELNi BOHOSLUZBA 15.00
10 Pondéli Domaci skupinky 17.00
11 Utery Modlitby 17.00
12 Stfeda Mlade? 17.00
13 Ctvrtek  Studijni Biblickd hodinka 17.00
14 Patek Vecer pro muze 18.00
15 Sobota
16 Nedéle NEDELNi BOHOSLUZBA 15.00
17 Pondéli Domaci skupinky 17.00
18 Utery Modlitby 17.00
19 Stfeda Mlade? 17.00
20 Ctvrtek Studijni Biblicka hodinka 17.00
21 Patek Veder pro muze 18.00
22 Sobota
23 Nedéle NEDELNi BOHOSLUZBA 15.00
24 Pondéli Domaci skupinky 17.00
25 Utery Modlitby 17.00
26 Stieda Mlade? 17.00
27 Ctrtek Studijni Biblicka hodinka 17.00
28 Patek Vecéer pro muze 18.00
29 Sobota

30 Nedéle NEDELNi BOHOSLUZBA 15.00



KALENDAR - Kfestanské centrum MOST ...
P

UKRAJINSKA BOHOSLUZBA (KC Louny)

SLAVNOST KRTU (region Obrnice/Chanov, $kolka, Chanov) 14.00
2 Nedéle NEDELNi BOHOSLUZBA (KC Litvinov) 15.00
Zéklady kiestanského Zivota I. pred kitem (dospélacka) 16.00
Skupinka (Obrnice) 17.00
3 Pondéli Cviceni pro zeny 18.00
Setkani vedeni cirkve 16.00
) Modlitby 16.30
4 Utery Rozsifené setkani vedeni cirkve s didkony a klicovymi pracovniky cirkve 18.00
Skupinka (misijni stanice AC Litvinov) 17.00
Skupinka (region Obrnice/Chanov) 17.00
Modlitebni a Biblickd hodina 17.30
5 Streda Cviceni pro Zeny 18.00
ROYAL RANGERS (65. pfedni hlidka) — DETSKY DEN 15.30
. Setkdni u BoZiho slova (spolec¢né studijni setkani vSech skupinek) 17.00
6 Ctvrtek Ukrajinska Bohosluzba (KC Louny) 19.00
KONFERENCE ZAKLADANI SBORU (sbor Heart Prague, Praha) 17.00
BRIDGE mladez 17.00
7 Patek Veder pro muze

SDOr fea rague, Frana

UKRAJINSKA BOHOSLUZBA (KC Louny)

NEDELNi BOHOSLUZBA (KC Litvinov) 15.00

9 Nedéle NEDELNi BOHOSLUZBA (region Obrnice/Chanov, KD Obrnice) 15.00
Setkani tymu uctivani s prapory (seniofi) 15.45

Setkani tymu uctivani s prapory 16.45

Skupinka (Obrnice) 17.00

10 Pondéli Cviceni pro zeny 18.00
) Modlitebné - postni fetéz (dle hodinového rozpisu) 0.00

11 Utery Vetger modliteb a chval 16.30
Skupinka (misijni stanice AC Litvinov) 17.00

Skupinka (region Obrnice/Chanov) 17.00

Modlitebni a Biblicka hodina 17.30

12 Stieda Cvigeni pro zeny 18.00
ROYAL RANGERS (65. predni hlidka) 15.30

Specialni Zaklady krestanského Zivota I. - dospélacka (posledni ¢asy) 16.00

. Modlitby (Litvinov) 17.00

13 Ctvrtek Ukrajinska Bohosluzba (KC Louny) 19.00
Setkéni vedoucich skupinek 16.00

BRIDGE mladez 17.00

Vecer pro muze 18.00

14 Patek ZENY V AKCI (Cévni mozkova piihoda — pficina a prevence) 18.00



KALENDAR - Kfestanské centrum MOST ..

NEDELNi BOHOSLUZBA (KC Louny) 10.00

NEDELNi BOHOSLUZBA (KC Most) 10.00

UKRAJINSKA BOHOSLUZBY (KC Louny) 13.00

NEDELNi BOHOSLUZBA (KC Litvinov) 15.00

16 Nedéle NEDELNi BOHOSLUZBA (region Obrnice/Chanov, KD Obrnice) 15.00
Skupinka (Obrnice) 17.00

17 Pondéli cvi¢eni pro Zeny 18.00
Setkéni vedeni sit& KC PRISTAV 16.00

18 Utery  Modlitby 16.30
Skupinka (misijni stanice AC Litvinov) 17.00

Skupinka (region Obrnice/Chanov) 17.00

Modlitebni a Biblicka hodina 17.30

19 Stieda Cvigeni pro zeny 18.00
ROYAL RANGERS (65. predni hlidka) 15.30

Zéklady kiestanského Zivota I. pred kitem (dospélacka) 16.00

. Modlitby (Litvinov) 17.00

20 Ctvrtek Ukrajinska Bohosluzba (KC Louny) 19.00
BRIDGE mladez 17.00

21 Patek  Vecer pro muze 18.00

™22 Sobota REGIONALNIBIBLICKA SKOLA (KC Most) 560

Druha slavnost kitu (jezero Benedikt, Most) 15.00
NEDELNi BOHOSLUZBA (KC Litvinov) 15.00
23 Nedéle NEDELNi BOHOSLUZBA (region Obrnice/Chanov, KD Obrnice) 15.00
Setkani tymu uctivani s prapory (seniofi) 15.45
Setkdani tymu uctivani s prapory 16.45
Skupinka (Obrnice) 17.00
24 Pondéli Cviceni pro zeny 18.00
25 Utery  Modlitby 16.30
Skupinka (misijni stanice AC Litvinov) 17.00
Skupinka (region Obrnice/Chanov) 17.00
Modlitebni a Biblicka hodina 17.30
26 Streda Cviceni pro zeny 18.00
ROYAL RANGERS (65. predni hlidka) 15.30
Zéklady kiestanského Zivota I. pred kitem (dospélacka) 16.00
BIBLIONAR (soutéz pro skolni déti) 17.00
IZRAELSKE TANCE 17.00
Modlitby (Litvinov) 17.00
27 Ctvrtek Ukrajinska Bohosluzba (KC Louny) 19.00
BRIDGE mladez 17.00
28 Patek  Vecer pro muze 18.00

UKRAJINSKA BOHOSLUZBY (KC Louny 13.00
NEDELNi BOHOSLUZBA (KC Litvinov) 15.00
30 Nedéle NEDELNi BOHOSLUZBA (region Obrnice/Chanov, KD Obrnice) 15.00

HNEDOU barvou jsou oznacené akce tykajici se regionu KC Louny (Riegrovy sady 1901, Louny); ZELENOU barvou jsou oznatené akce
tykajici se regionu Obrnice/Chanov; MODROU barvou jsou oznaceny akce, které se tykaji celého naseho regionu (tedy vsech shoru);
Vsechny ostatni akce se tykaji Kiestanského centra Most a jejich pfidruZenych misijnich stanic.



Od minulého roku 2023 jsme zacali poradat
spole¢né jako sbory KC Most, KC Décin a
AC CBH Plzen spole¢né letni kempy kazdy
lichy rok. Letos tedy kemp neni a bohuzel
byl zrusen i nahradni program — Duchovni
soustfedéni Apostolské cirkve nové v
Luhadovicich.

Chceme se vSak jiz nyni zacit pfipravovat
na letni kemp v roce 2025, ktery jiz mame
opét rezervovan na stejném misté v
rekreacnim stfedisku ve Zbraslavicich a to v
terminu od utery 8. ¢ervence do soboty
12. ¢ervence. Rezervujte si tento termin jiz
dnes a zacnéte si postupné Setfit a odkladat
finance. Predbézna kompletni cena za
osobu s plnou penzi vychazi na 3 500,- K&.
Pripravujeme skvély program, hlavnimi
fe¢niky budou manzelé BEANOVI, misionafi
Assemblies of God, momentalné ve sboru
AC na Slovensku, v Pavlovcich. Budeme se
na vas tesit.

pfipravny tym kempu 2025

LETNi PROVOZ v Litvinové

O prazdninach, tedy od 1. ¢ervence do 31.
srpna NEBUDOU v naSi misijni stanici v
Litvinové fungovat pravidelné nedélni
Bohosluzby. Povzbuzujeme vas, abyste
nevahali a pfichazeli do naseho materského
shoru Krestanské centrum Most, kazdou
nedeéli od 10.00 hod. Ostatni program bude
fungovat beze zmén (to znamena domaci
skupinky a modlitebni setkanti).

Od 1. zafi 2024 budeme opét v pravidelnych
nedélnich Bohosluzbach pokracovat.
redakce RL

Prvni nase letosni slavnost kitll se odehrala
v Chanoveé v prostorach Skolky v nedéli dne
5. kvétna od 14.00 hod. Na$ pastor regionu
Obrnice/Chanov, Stefan Cicko stardi, kitil
spoleéné s Dusanem Horvathem celkem
osmnact (18) lidi. Do Boziho kralovstvi tak v
tento den vstoupili tito lidé: David Gabco,
Tomas Gabcdo, Jan Gabco, Pavel Gabco,
Denisa Gabcova, Jitka Vanova, Denisa
Krej¢ikova, Irena Kovacova, Filip Kirvey,
Radek Balaz, Dominik Surmaj, Jifi IStanek,
Tomas Vasko, Karolina Tankova, Michaela
Kurejova, Zlatka Svobodova, Milan Sivak,
Romana Pestova a Milada Sivakova.

Haleluja! Téchto osmnact lidi odevzdalo
Zivot Bohu a zacalo Zit novy Zivot s JezZiSem
Kristem. To nejkrasnéjSi, co mlzeme

pozorovat, je zména lidského Zivota zplso-
bena proménou Bozi moci. Jaka radost to
musela byt v nebi! Diky Bohu za kazdého z
vas.

redakce RL
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Téma mesice
POMOC UZKOSTNEMU SRDCI

Pred Sesti lety mi Iékafi diagnostikovali rakovinu. Stresujici diagnosticky proces
zahrnoval nékolik vySetfeni v€éetné magnetické rezonance. Po celou dobu procedur jsem
se modlila a snazila si udrzet mySlenky v co nejvétSim klidu. Po skonéeni magnetické
rezonance jsem ale citila, Ze nad svym télem nemam kontrolu. Nemohla jsem se postavit,
nedokazala jsem jasné myslet a sotva jsem mluvila. NetuSila jsem, co se to se mnou déje.
Znepokojeni zaméstnanci nemocnice mé nechali lezet na nositkdch na chodbé pfed
salem a diskutovali o tom, zda mé& maji poslat na pohotovost. Po chvili jsem se vSak
posadila a kone€¢né se mi podafilo samostatné chodit. Pravé jsem prozila panickou ataku.

Co je uzkost? ZjednoduSené feceno, Uzkost je pocit neklidu, obav &i tisné ze
skute¢né nebo domnélé hrozby. Kazdy ¢lovék Uzkost ¢as od ¢asu zaziva. Nékterym lidem
vSak trvalé pocity rozruSeni a strachu narusuji kazdodenni Zivot a velice je vysiluji. Podle
Narodniho ustavu duSevniho zdravi (National Institute of Mental Health) se s Uzkostnou
poruchou nékdy v Zivoté setkaji pfiblizné tfi z deseti dospélych Ameri¢ant. Mezi tyto stavy
patfi vSeobecna uzkostna porucha, panicka porucha (opakujici se panické ataky)
a poruchy souvisejici s fobiemi (napf. socialni uzkost). | kdyz uzkost nedosahuje urovné
klinické poruchy, dokaze na ¢lovéka drtivé doléhat, a to zejména v krizovych situacich.
V prazkumu Americké psychologické asociace (American Psychological Association)
z roku 2020 uvedlo 78% dospélych respondentli, Ze pandemie pro né predstavovala
,vyznamny zdroj stresu®. Centrum pro kontrolu a prevenci nemoci (Centers for Disease
Control and Prevention) v lété 2020 oznamilo, ze podil dospélych Ameri¢anu, ktefi pocituji
pfiznaky uzkosti, se ve srovnani se stejnym obdobim roku 2019 vyrazné zvysil.

Co ji zplsobuje? Uzkost je sloZity problém, ktery zapfiGifiuje Siroka Skala
spoustést. Casto Ize jen obtizné s jistotou urdit jeji priginu. N&které Gzkosti vznikaji kvili
fyziologickym obtiZzim a je tfeba je |éCit jako naruSeni rovnovahy fyzického zdravotniho
stavu. Tento druh Uzkosti souvisi s biochemickou nerovnovahou, jiz odhali |ékafska
diagnéza. Jiné tzkosti mohou mit duchovni kofeny — setrvavani v hfichu (Zalm 32, 1-5),
problém s divérou Bohu (Filipskym 4, 6-7), obvinéni (Riman(im 8, 1-2), slaba & chybna
teologie, a jiné duchovni problémy. ProtoZe uzkost mlze vznikat z rGznych pfFicin,
potfebujeme rozeznavat, kdy je tfeba ji fesit jako duchovni problém a kdy se obratit na
lékafe nebo kvalifikovaného psychologického poradce. Nékdy je Uzkost vysledkem
nezdravych vzorct mysleni, jako je nejistota, iracionalni strach, perfekcionismus nebo
zkreslené vnimani reality. Kdyz se v nasi mysli stale dokola pfehravaji negativni zpravy,
vytvareji se v nervovych drahach koleje. To, co zacalo jako jedna destruktivni myslenka,
se muze stat Skodlivym vzorcem, spoustéjicim v clovéku Uzkost samovolné. Takova
Uzkost miiZze nasledné naristat a plodit dal$i, nové obavy a strachy. Uzkost dokaZou
vyvolat také traumata jako je neuzdraveny zarmutek, zranujici zazitky z détstvi a jiné
stresujici udalosti.

Recké slovo merimna — v Novém zakoné &asto prekladané
jako ,starosti“ (Matou$ 13, 22) nebo ,uzkost” (1. Petrdv 5, 7) — popisuje stav, kdy jsme
rozptyleni nebo se citime rozruSeni a tazeni rGznymi sméry. Tato definice pfesné popisuje,
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Téma mesice
POMOC UZKOSTNEMU SRDCI

co dokaze uzkost udélat s dusevnim nebo emocionalnim stavem clovéka.

Jaké zivotni zmény élovéku pomohou? Uzkost je vy8erpavajici a zazivat ji
v kazdodennim zivoté mize byt nesmirné toxické. Nestaci si jen prat, aby uzkost z naSeho
zivota zmizela. NemUzeme ji drunému €loveéku ani ,rozmluvit®. Pocitovat tu a tam néjakou
Uzkost je normalni. Jakmile se vSak trvala Gzkost pro nas stane normou, je ¢as ucinit
nékteré Zivotni zmény. Zde je devét rad, které vam nad Uzkosti pomohou zvitézit:

1. Poznavejte sami sebe
Vénujte pozornost svym emocim a tomu, jak na né reaguje vase t€lo. Mnoho lidi si vS§imne

az fyzickych dusledki uzkosti — bolesti hlavy, zalude¢ni nevolnosti €i stazenych svalu —
aniz by si pojmenovali psychicky problém, ktery t&émto reakcim pfedchazel a spustil je.

2. Zménte vas vnitini dialog

Podniknéte kroky k rozeznani Skodlivych vzorct svého mysleni a nahradte je zdravéjSimi.
Negativisticky vnitfni rozhovor ¢lovéka se sebou samym dokaze ovlivnit jeho pfistup
k zivotu a svétu. Jestlize se nase mysleni pokfivilo, je ¢as uvést je zpét do souladu
s pravdou Boziho slova.

3. Pecujte 0 sebe a neprepinejte se
Planujte si ¢as volna, dodrzujte jednou tydné Sabat (den pracovniho klidu) a berte si

pravidelné dovolenou. Najdéte si konicka. Cvitte, jezte vyzivhou a vyvazenou stravu
a dostatecné spéte.

4. Prokazuite i prijimejte milost
Lidé se nikdy nezbavi Uzkosti sebemrskacstvim. VSichni potfebujeme pfijimat milost — od

Boha, od druhych, a dokonce i od sebe samych. Bih se nam predstavuje jako ,soucitny
a milosrdny“ (Exodus 34, 6), ne jako pfisny a kriticky. Evangelium je pro lidi trpici uzkosti
dobrou zpravou.

5. Ucte se zvladat stres
Zkousejte zhluboka dychat, travit ¢as v pfirodé a zabyvat se dalSimi aktivitami, které na
vas maji zklidAujici ucinek.

6. Vytvarejte si sit’ vztahti
Zdrojem velikého povzbuzeni a podpory pro vas bude sit pratel, pfibuznych, mentord,
cirkevnich vedoucich a poradct, ktefi vam pomohou nalézat nové Zivotni perspektivy.

7. Modlete se

Mizete se modlit napfiklad Zalm 139, 23-24: ,Vyzpytuj mé, BoZe, a poznej mé srdce,

zkoumej mé a poznej mé mySsleni a pohled, neni-li ve mné cesta trapeni, a ved’mé cestou
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Téma meésice
POMOC UZKOSTNEMU SRDCI

vécnosti!“ Pokud bychom to parafrazovali: ,Boze, ty znaS mou uUzkost. ZnaS mou bolest
i smutek. Ved mé svou cestou.”

8. Rozjimejte nad Pismem

Kdyz jsme s manzelem opoustéli misijni pole, nevédéli jsme, jak v nasledujicim mésici
zaplatime své ucty. KdyZ na nas zacala doléhat uzkost, rozjimala jsem nad MatouSem 6,
25-34: ,Nedélgjte si tedy starost kvdli zittku, nebot zitfek bude mit své vlastni starosti.
Kazdy den ma dost viastniho trapeni“ (ver$ 34). Nasla jsem si fotografii rozlehlého pole
kvétin a udélala si z ni pozadi pocitace, aby mi pfipominala, Ze mam své starosti odevzdat
Bohu, ktery nas zaopatfuje s jesté vétsSi péci a pozornosti, nez jakou vénuje kvétinam.

9. Vyhledejte Iékaiskou pégi

Neni zadna hanba navstivit v souvislosti s Uzkosti Iékafe nebo kfestanského poradce, Ci
uzivat pfedepsané léky. Nevahejte vyhledat odbornou profesionalni pomoc. Je v podstaté
jisté, Ze mnozi zaZivaji Uzkost. Kromé& poskytnuti vySe uvedenych rad lidem, o néz
pecujete, uvedu jesté nékolik nastrojl, které vam mohou ve vasi sluzbé pomoci:

* Pozadejte Clovéka, kterému slouzite, aby ohodnotil Uroven svého trapeni pomoci
stupnice od 1 do 10, kde 1 znamena nizkou a 10 nejvy3Si miru uzkosti.

+ Pomozte mu identifikovat jeho jednotlivé stresory a vypofadat se s nimi. Nékteré
stresory Ize Uplné odstranit, coz snizi psychickou zatéz. Pokud neni mozné stresory
odstranit, pomozte mu naugit se novym zplsobUm zvladani stresu skrze
preformatovani vzorct mysleni.

* Pomozte danému ¢Elovéku rozpoznat nezdravé zplsoby jeho mysSleni. Dulezité je
proniknout az ke kofendm uzkostnych myslenek. Pohled zveng€i ¢asto ¢loveku pomuze
problematickym vzorcdm jeho pfemysleni porozumét.

* Nabidnéte naslouchani. Sila pfitomnosti blizké osoby je velice 1éCiva. UmozZnéte mu
vyjadfit bolest. Pomoci aktivniho naslouchani zpétné parafrazuijte to, co jste vyslechli.

+ Je mozné uUzkost nejen zvladat, ale i pfekonat ji. Buh touzi nahradit strach a Uzkost
svym pokojem a radosti. Existuje nadé&je.

« Svédectvi Zalmu 94, 18-19 se mizZe stat také
nasim pfibéhem: ,UZ jsem si fekl: ,Ma noha
poklesa,” tva laska, Hospodine, mé ale drzela!
KdyZ nitro mél jsem plné uzkosti, tvé utéSeni mi
bylo rozkosi!“ (B21).

Erlene JOHNSONOVA

byvala misionarka AoG v Rusku a pastoracni poradkyne Strana 11
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SLOVO pro nas shor na rok 2024: Prislovi 3, 5-6

»Duvéruj Hospodinu celym svym srdcem, nespoléhej se
na svoji rozumnost. Pozndvej ho na vSech svych cestdch,
a on naprimi tvé stezky. “

Zakladni vSeobecné informace:
V pfipadé jakékoliv modlitebni potfeby, piste na:

Jestlize mate dotaz, podnét ¢i napad ohledné misie, piste na:
V pfipadé zdjmu o studium na Biblické Skole, piste na:

shor Apostolské cirkve, Kfestanské centrum MOST
Jana Kubelika 1091/23a, 434 01 Most 1

(budova byvalého OC Sputnik, 1. patro)
Telefon/fax: 478 048 747

email: info@cirkevmost.cz

web: www.cirkevmost.cz

web: www.cirkevbezhranic.cz

web: www.ZpravaProTebe.cz
web: www.KCV-Most.cz

web: www.mladez-most2.webnode.cz

sbor Apostolské cirkve, Kfestanské centrum DECIN
Teplickad 1487/61, Décin IV. - Podmokly

Telefon: 602 282 144

email: info@cirkevdecin.cz

web: www.cirkevdecin.cz

DuleZité kontakty:
hlavni pastor KC Most: Rébert LIBA
email: robert.liba@cirkevmost.cz

vedouci ekonomického oddéleni: Véra GREMLICOVA
email: vera.gremlicova@cirkevmost.cz

pastor sboru KC Décin: René FERKO
email: rene.ferko@cirkevdecin.cz

pastor regionu Obrnice/Chanov: Stefan CICKO st.
email: stefan.cicko@cirkevmost.cz

vedouci mladeze KC Most: Adéla GREMLICOVA
email: mladez@cirkevmost.cz

modlitby@cirkevmost.cz

misie@cirkevmost.cz

biblickaskola@kcv-most.cz

1C0: 05065194

Bankovni spojeni: Fio banka a.s., Most
Cislo uétu (b&Zny): 2801011390/2010
Desdtky vklddejte se jménem pod VS 777
Projekty Nehemie pod VS 888

Podpora mldadeZe pod VS 999

Prispévky na Biblickou skolu pod VS 123
Podpora Romské misie pod VS 456
Ostatni dary/sbirky pod VS 111

Cislo Gctu (spofici): 2201018169/2010
1CO: 17891850

Bankovni spojeni: Fio banka a.s., Décin
Cislo uétu (b&Zny): 2002448430/2010
Desdtky vkldadejte se jménem pod VS 777
Cislo Gctu (Romska misie): 2902448436/2010

zastupce hlavniho pastora: Oldfich GREMLICA
email: oldrich.gremlica@cirkevmost.cz

vedouci sekretariatu sboru: Lydia LIBOVA
email: lyli.libova@cirkevmost.cz

pastor regionu Louny: Pavel VITVAR
email: pavel.vitvar@cirkevlouny.cz

vedouci stanice Litvinov: Rébert LIBA
email: robert.liba@cirkevmost.cz

vedouci mladeze KC Décin: Jaroslav DEMETER
email: jaroslav.demeter@cirkevdecin.cz

Vase prispévky do dalsiho ¢ervencového Cisla Zpravodaje ocekavame nejpozdéji do 20. ¢ervna 2024 na emailové

adrese: info@cirkevmost.cz. Dékujeme.
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